Vorsicht vor Energiefressern

Frauenfrihstitick mit Vortrag zur eigenen Energiewende

VON SABINE DEGENHARDT

Bad Wildungen - Beim Friih-
stiickstreffen fiir Frauen lieR
das Gelb der Sonnenblumen
auf Tischen und Biihne den
voll besetzten Saal der Wan-
delhalle strahlen. 170 Frauen
waren gekommen.

Auf das Thema ,Energie-
‘'wende - wie fiille ich meinen
AKkku?“ der Referentin Chris-
tina Both stimmte das kurze
Theaterstiick ,Der freie Tag®
mit Rahel Pranjkovic und Ga-
briele Braunbeck ein. Die
Handlung: Eine Frau will end-
lich einmal - ausspannen,
doch ihre innere Stimme fin-
det immer etwas Neues zu
tun - aufriumen, putzen
oder ein Anruf der Mutter,
die noch auf ihren Besuch
wartet. Also wird es wieder
nichts mit Entspannung.

’ ’ Tanken Sie
regelmaBig neue Kraft.

 Christina Both

Die 43-jdhrige Referentin .
Christina Both, Ehefrau und

Mutter von zwei Sohnen, lebt
in Weimar an der Lahn und
arbeitet als Verwaltungsange-
stellte. Ihr Referat beginnt sie
mit einer Geschichte tiber ei-
ne Halbmarathonliuferin,
die sich ihre Kraft gut einteilt
und am Ende im Mittelfeld
ins Ziel einlduft. ,,Das war ich
selbst“, klirte Both auf ,So
ware ich gern im Alltag.“ Ein
Patentrezept habe auch sie
noch nicht gefunden. Die
Krankheit ihres Mannes und
spdter die eigene haben sie
zweifeln lassen. Kraft habe
sie im Glauben gefunden.
Die eigenen Energiefresser
hat Both auf eine Seite einer

Voller Saal: Rund 170 Frauen kamen zu

Musik fiir einen volleren Akku: Das Duo ,seinefrauihrmann”

m Friihstlckstreffen in die Wandelhalle.

fnit Silvia Abacherli-Pfleger

und Michael Pfleger (links). Rechtes Bild: Rahel Pranjkovic wollte doch eigentlich ent-

spannen...

Decke gendht, auf die andere
ihre Energiespender. Sie be-
schreibt Energiefresser, die
meist ,hausgemacht® seien:
~Wir wollen von anderen
anerkannt werden, das kos-
tet viel Energie.” Sie be-
schreibt, wie sie sich selbst

nicht perfekt sein, setzen Sie
Ihre eigenen Grenzen“, sagt

Both. Durch Dinge, die sie
sich zugetraut habe, wie die
Wanderung auf die Zugspit-
ze, habe sich ihre innere Ein-
stellung verdndert. ,Fragen
Sie sich, was fiir Sie wirklich

vollig vergessen hat, als“ihr+ wichtig ist und tanken Sie re-

Mann krank war. .Seien Sie
achtsam mit sich®, fordert sie
die Frawen auf ,Wenn der
Tank leer ist, fihrt das Auto
nicht mehr.”

Fiir Zuhorer hat sie weitere
Tipps parat. ,Sie miissen

gelmiRig neue Kraft“, gibt
Christina B6th den Frauen
mit auf den Weg. ,Gonnen
Sie sich Zeit fiir Entspannung
an einem Lieblingsplatz.“ .
Fir zauberhafte Gitarren-
klidnge sorgte das Duo ,seine-
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frauihrmann®“ mit Silvia Ab-
dcherli-Pfleger und Michae!l
Pfleger.

Fiir den 2. November 13dt
das Team vom Friihstiicks-
treffen zu einer Fahrt nach
Schwalefeld in die Pilgerkir-
che ein. Treffpunkt: 13 Uhr,
Parkplatz hinter der Wandel-
halle. Dort werden Fahrge
meinschaften gebildet. Kon-
taki: Christa Wiesemann, Te
lefon 05623/1347.

‘- Das néichste Frauen=ih-
stiick findet am 29. Febr
2020 statt.



